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自分との戦い「持久走大会」 
１１月２６日（木）、風もなく最高のコンディションの中、持久走大会を実施しました。児童はこれま

で、朝や中休みの時間に自主的に練習を積んできました。走ることが得意な子もいれば、もちろん

苦手な子もいます。大切なのは、一人一人がそれぞれの目標を立ててしっかりと走りきることです。

スタートの合図を待つ時間はドキドキして心臓が張り裂けそうですが、本気で走った後には、なんと

も言えない爽やかな気持ちになれるものです。一人の欠席者もなく、全員が参加した上野小学校

児童は、皆、その爽快感を味わえたと確信しています。ちなみに、1年、4年、6年で校内新記録が

出ました。応援してくださった、保護者の皆様、地域の皆様、駐在・交通指導員の皆様に心より感謝

申し上げます。また、マラソンコースの清掃をしてくれた４～６年生の皆さん、ありがとう！ 
 

授業参観・PTA講演会お世話になりました 
１１月２８日（土）、今年度初めての授業参観を開催いたしまし

た。保護者の皆様におかれましては、お忙しい中にもかかわらず

来校していただきありがとうございました。児童は、やや緊張の面

持ちでしたが、いつもより！？しっかりとした態度で授業に臨んで

いたように思います。また、講演会では、ＮＰＯ法人リンケージ理事



長である石川先生より、「今日からできる 子どもの自信を育むかかわり」というテーマでお話をう

かがいました。何よりも大切なのは、困難に出会ったときの自分を支える「自己肯定感」であり、自

分は大切な人間だ、必要とされている、生きている価値がある、と、自分自身で思えるように励まし

ていくことが重要であると教えていただきました。 

 

人権週間の取組 
 今年の人権週間は、全体のテーマとして「コロナウィルスと差別」、各学年の人権課題は、子ども

達（1年）、高齢者（2年）、女性（3年）、障害のある人（4年）、インターネット（5年）、外国籍の

人たち（6年）として、自分たちにできることを考えました。 

また、縦割り班の中で、お互いのよいところを認め合う「ありがとうの木」をつくりました。 

こんなことが書かれています↓ 

 

 

 

 

 

日 曜 １２月の主な予定 

   ７ 月 職員会議 集団下校１５：００ 

エリアサポート研修（石川先生授業） 

   ８ 火 書き初め練習会 

   ９ 水  

１０ 木 花まる学習会（オンライン） 

１１ 金  

１２ 土  

１３ 日  

  １４ 月 卒業記念写真撮影 

１５ 火 家読の日 

１６ 水  

１７ 木 スクールカウンセラー来校 学園連協 

１８ 金  

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月  

２２ 火 大掃除 

２３ 水 ２学期終業式 

２４～

1/6 

 冬季休業日 

１／７ 木 始業式 書き初め大会 

 

〇〇ちゃんへ 

上小オリンピックで団長とし

てまとめてくれてありがとう。

副団長として力になれたか

どうか分かりませんが、一緒

にやれてうれしかったです。 

〇〇さんへ 

掃除の班長や児童会など

学校のために頑張ってい

て尊敬します。私も６年生

になったら〇〇さんみた

いになりたいです。 


